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План спортивно -  массовых, физкультурно -  спортивных и 
социально -  значимых мероприятий школьного спортивного клуба 

«Спарта» ГБОУ РМ «Шейн -Майданская школа -  интернат»
на 2022-2023 учебный год

Цели:

1. Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание 

потребности в систематических занятиях физической культурой и 

спортом.

2. Приобщение школьников к здоровому образу жизни.

3. Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься 

физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации 

своего отдыха.

Задачи:

1 .Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков 

сохранения собственного здоровья;

2. Реализация образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности;

3. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 

обучающихся;

4. Формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни, 

вовлечение школьников в систематический процесс занятия физической 

культурой и спортом

Ожидаемые результаты:

1. Рациональное использование внеурочного времени, укрепление здоровья и 

профилактика заболеваний, разностороннее физическое развитие обучающихся;

2. Рост числа обучающихся, участвующих в спортивно-массовых мероприятиях;

3. Улучшение спортивных достижений обучающихся.



Направление
деятельности Содержание деятельности Срок Ответственные 

за исполнение
Организационная -  методическая деятельность

Выбор лидеров 
ШСК подбор состава ШСК Сентябрь 2022г Зам.дир. по УВР

Планирование и 
организация 
деятельности ШСК

- составление и утверждение 
планов работы ШСК на 
2022-2023 уч. год (план 
спортивно массовых 
мероприятий, календарный 
план);
- составление расписания 

работы секций ШСК

Сентябрь 2022т

Зам.дир. по 
УВР,
руководитель
ШСК

Выборы в классах 
физоргов

- разъяснительная работа с 
ученическими коллективами 
школы, коллективами 
спортивных секций; Сентябрь 2022г

Руководитель
ШСК.
Классные
руководители

Проведение 
методических 
мероприятий с 
целью обмена 
опытом

- участие в методических 
объединениях педагогов ДО 
(на уровне района), в 
семинарах, круглых столах и 
других формах обмена 
опытом.

В течение 
учебного года по 
плану

Руководитель 
ШСК. педагоги 
ДО

Проведение 
заседаний совета 
ШСК

- обсуждение хода выполнения 
поставленных задач и 
проведения спортивно- 
массовых мероприятий; 
-подготовка к
соревнованиям, состязаниям;

Один раз в 
четверть по 
плану

Руководитель 
ШСК. педагоги 
ДО ШСК, актив 
клуба

Осуществление 
контроля над 
работой ШСК

Проверка документации В течение 
учебного года

Зам.дир. по УВР

Ф изкульт урно-оздоровит ельная и спорт ивно-м ассовая деят ельност ь
Проведение
соревнований,
спортивных
праздников,
спортивных акций,
смотров.

- подготовка спортивно
массовых, физкультурно- 
оздоровительных 
мероприятий;
- обеспечение участия 

учащихся в мероприятиях;
- проведение мероприятий;
- анализ мероприятий.

В течение 
учебного года

Руководитель 
ШСК. педагоги 
ДО ШСК, члены 
клуба

Участие в 
соревнованиях

- обеспечение участия 
учащихся в спортивно-

В течение 
учебного года по

Руководитель 
ШСК, педагоги



организованных 
муниципальными и 
региональными 
органами власти.

массовых мероприятиях;
- проведение мероприятий;
- анализ мероприятий.

плану ДО ШСК, члены 
клуба

Набор и
комплектование 
спортивных секций:

- организация 
систематической 
тренировочной работы 
спортивных секций и команд

В течение 
учебного года

Руководите;! ь 
ШСК, педагоги 
ДО ШСК

И нф орм ационно-пропагандист ская деят ельност ь
Оформление
текущей
документации
(таблицы
соревнований.
поздравления,
объявления)

- информирование всех 
участников
образовательного процесса о 
мероприятиях, деятельности 
клуба

В течение года

Руководитель 
ШСК, актив 
клуба

Обновление на 
сайте школы 
специального 
раздела, 
содержащего 
информацию по 
деятельности ШСК, 
страницы В К.

-нормативные документы 
-фотоматериалы;
- информирование всех 
участников
образовательного процесса о 
мероприятиях;
-съемки сюжетов о жизни 
обучающихся школьного 
спортивного клуба (занятия, 
физкультурно-спортивные и 
досуговые мероприятия)

Сентябрь- май
Зам.дир по УВР, 
отв. за сайт, 
члены клуба

Х озяйст венная деят ельност ь
Приобретение
спортивного
оборудования и
инвентаря,
Приобретение
призов, наградных
материалов.

В течение года

Администрация
школы,
руководитель
ШСК


